
 

 

LA INICIATIVA “UN MATÍ D’ORQUESTRA” D’APROPA 

CULTURA REP EL RECONEIXEMENT DELS PÚBLICS 

ALS PREMIS ALÍCIA DE LA MÚSICA 
 

 

● Apropa Cultura inaugura la nova categoria de reconeixement dels públics dels 

Premis Alícia amb el guardó a la seva iniciativa “Un Matí d’Orquestra”. 

 

● Gràcies a aquesta iniciativa, des de fa 12 anys, entitats vinculades amb la 

discapacitat intel·lectual, l’alzheimer i persones que conviuen amb un trastorn 

mental poden gaudir de propostes musicals de qualitat adaptades a les seves 

necessitats. 

 

Barcelona, 1 de juliol de 2024. Al llarg dels anys, la música ha demostrat ser un poderós 

instrument de benestar i inclusió social. I així ha quedat de nou patent el passat mes de juny 

quan, a la gala dels Premis Alícia de l’Acadèmia Catalana de la Música, la iniciativa “Un matí 

d’Orquestra” d’Apropa Cultura aconseguia el reconeixement dels públics estrenant aquesta 

nova categoria en els reconeguts guardons musicals. 

Sota la idea que la música té el poder d'unir les persones i superar barreres culturals i socials, 

“Un Matí d’Orquestra” s’adreça a persones amb discapacitat intel·lectual, alzheimer o altres 

demències i persones que conviuen amb un trastorn mental. Fa 12 anys que Apropa Cultura 

coordina aquesta activitat matinal dirigida, que es gestiona des dels teatres, auditoris i 

ajuntaments de 17 municipis de Catalunya. 

 

La iniciativa creada per Apropa Cultura, doncs, fa més accessible la música a partir de  

propostes musicals de qualitat. A més, aquestes propostes s’adapten a les necessitats dels 

col·lectius a través de tallers participatius amb musicoterapeutes i treballen objectius 

personals dels usuaris, tot acompanyat de sessions relaxades en horari matinal durant les 

quals les persones usuàries poden gaudir dels assaigs generals de l’orquestra implicada. 

 

“Un Matí d’Orquestra” compta amb la participació de 13 musicoterapeutes i 10 orquestres i 

camerates de tot Catalunya que, fins ara, han permès que gairebé 18.000 persones que 

formen part de col·lectius vulnerables hagin pogut gaudir de la música de ben a prop. En total, 

a “Un Matí d’Orquestra” han participat 120 institucions de residències i centres de dia de gent 

gran i serveis socials d’ajuntaments, més de 134 institucions que atenen persones amb 

discapacitat intel·lectual i 67 entitats de salut mental. 

 

 

Més imatges i l’excel d’entitats disponibles aquí. 

https://drive.google.com/drive/folders/1LmBedBH8_Qirc3v_WtbxOwkQPWnOHsWw?usp=sharing


 

Sobre Apropa Cultura 

Apropa Cultura neix el 2006 partint de la creença que la cultura és una experiència 

transformadora per a la persona i la societat. 

Amb l'objectiu de facilitar l'accés universal a la cultura per fomentar la inclusió social i garantir 

la dignitat de totes les persones, aquesta xarxa de més de 150 programadors culturals fa més 

de disset anys que treballa a favor de la cultura inclusiva de la mà d'entitats socials i de la 

salut. 

https://www.apropacultura.org/ca/cultura-teva  

www.apropacultura.org 

 

Contacte de premsa 

premsa@apropacultura.cat 

 

Per a més informació contacta amb Oh la là! Comunicació 

Anna Parnau | aparnau@ohlalacomunicacio.com - 676 86 14 24 

Cris Ramos | cramos@ohlalacomunicacio.com - 671 76 20 92 

T. 93 125 33 73 

www.ohlalacomunicacio.com 
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